KE HOACH HUGNG DAN TOAN DAN TAP LUYEN THE DUC THE THAO

Phu luc 01

NANG CAO sUC KHOE, PHAT TRIEN TAM VOC, THE LUC,
PHONG, CHONG BENH TAT GIAT POAN 2021-2025

(Kém theo Ké hoach s62796 /KH-BVHT TDL ngay 06  théang 08 nim 2021

cua BG Van héa, Thé thao va Du lich)

TT

TEN TAI LIEU

GHI
CHU

NAM 2021;

Huwéng din tap luyén TDTT bio v, ning cao strc khée, phong, chong bénh
tat va dich Covid-19 cho cong dong

Huéng dan tap thé duc tai nha dé nang cao sirc khde, day I dich Covid-19
(Xay dung tai liéu hudng dan va tiéu phidm tuyén truyén)

11

Dich bénh Covid-19 va bién phap phong, chong (phong, chdng bang giai phap

thudng xuyén tip luyén TDTT va tiém vicxin dé€ ting strc dé khang)

b2

Hudng dan tép thé duc tai nha dé néng cao sirc khée, day Ini dich Covid-19

13

Huéng d:fm tré em, hoc sinh tip thé duc va vui choi gidi tri tai nha dé phong,
chong, day Ini dich Covid-19

1.4

Huéng dan cac bai tip thé duc tai nha phu hgp véi thanh nién va sinh vién

1.5

Huéng dan Ngusi cao tudi tap thé duc tai nha 48 vaj khoe, phong, chdng, ddy
Iti dich Covid-19

1.6

Huéng din phy nit tap thé duc tai nha da khoe dep, phong, chong, ddy Ini dich
Covid-19

11

Huéng dan céc bai tip mAu tham gia Cude thi séng tao video clip “Gia dinh vui
khoe” '

1.8

Cudc thi sdng tao video clip huéng din tap thé duc tai nha “Gia dinh vui khoe”

Hudng dan cac bién phép phong, chéng dich bénh 13y qua duwong hé hép va
dich Covid-19 khi tdp luyén TDTT

S6 tay huéng dan vé sinh an toan khi tap luyén TDTT trong moi truong dic
biét va dich bénh

S6 tay hué’ng dan sir dung the‘}nh phan chirc ndng, dinh dudng b6 sung trong
trudng hop cén thiét dbi véi dbi twong tap luyén TDTT

Hwéng din cic nhém bai tap thé duc giita giv, thé duc phong, chong mét
moéi cho cong nhin, vién chiic, lao dong

Huéng dan cac nhém bai tap, hinh thirc 18 chire tap the duc gifra gio, thé duc
phong, chéng mét moi danh cho CNVCLD

Thé duc giita gir danh cho cén bd, cong chire, vién chirc khdi vin phong, ngudi

1am viéc nhiéu trén méy tinh... din dén dau moi lung, vai do ng6i nhiéu.

Thé duc gifta 810 danh cho ngudi tip trung lam viée bang mit va tay (cong
nhén dét, may, ldp rép thiét bi dién tir, ...)

Thé duc gitta gi0 danh cho ngudi lao dong toan than (cong nhan céc xi nghiép
co khi, sdn xuat thiét bi cong, néng nghiép, ...)

Thé duc gifta gi danh cho nguodi lam viée c6 dac tinh di chuyén nhiéu (nhan
vién bén hang, phuc vy, diéu phbi san xuit, s}

Thé duc gitta gio cho ngudi 1am viée nang nhoc, trong moéi trwong doc hai,
nguy hiém (cOng nhéan x4y dung, khai théc mo )




2

Cudc thi “Séng tao video clip huéng dan tip thé dyc giira gid trong khdi cong
nhén, vién chirc, lao déng” ndm 2021

111

Tai liéu phdt trién mén V5 ¢ truyén trong Qqﬁn doi nhan din
Tai liéu k¥ ning tir vé phong thil, phan cdng va tin cbng

Bai cin ban kiém phép - bai doc long kiém

WIN | =

Phan thé binh khi dic thi (bai xéng)

Video clip huéng giﬁn cac phén thé bai “Can ban céng” va céc k§ ning tir vé
danh cho 03 Itta tu6i Thanh thiéu nhi (Hudng dan vién, trg 1y TDTT trong quén
doi tham gia gidng day cho Thanh thicu nhi, hoc sinh).

Tai liéu hwéng din chuyén mén, ky thuit cAc mén thé thao tir don gidn
dén nang cao

Pk

Swu tAm, tiép nhén nguon tai liéu ctia cic c4 nhén, t6 chic, Lién doan, Hiép hoi
thé thao trong nudc va qudc te

Tham dinh, diéu chinh tai liéu suu tam dap Ung yéu cau chuyén mén

NAM 2022-2025:

Hwéng dan tip luyén phit trién thé lire, tim véc, phong, chéng-bénh tat

— N

Mot 56 bai tap thé duc phong, chdng céc bénh nghé nghiép

[\

Tai liéu hwéng dén tap luyén TDTT két hop ché d6 dinh dudng d& h3 trg phat
trién chicu cao cho tré em, hoc sinh

(O8]

Mot s6 bai tap thé duc phong, chong cac bénh khong 14y nhidm (béo phi, tim
mach, ung thu, dai thdo dudng, phdi tic nghén man tinh va hen phé quan)

Mot s6 bai thé duc phong, chdng c4c bénh réi loan sirc khée tAm thin (tAm thin
phén liét, dong kinh, traim cam, sa st trf tué, rbi loan strc khoe tinh than)

Hudéng din cac bai tip hd trg phong, chdng 130 héa nhanh

Huéng dan bai tap diéu hoa ndi tiét t cho phu nit tidn man kinh

Bii tap thé duc gifta iy va phong, chéng mét méi cho hoc sinh

Céc bai tip thé dyc danh cho nguoi cai nghién ma tay

OO0 [Q|N|n|

Yoga phong, chita mot s6 bénh tat
Bio ton, phét trien Vé co truyén Viét Nam, cdc mon thé thao dan toc, tro
choi din gian va phit trién cic mén thé thao méi

Tai liéu vo ¢6 truyén danh cho cdn bd, chién si CAND

Suu tam, bdo ton céac bai v3 cd truyén 53 dén tdc Viét Nam

Nghién ctru suu tam cdc mén thé thao dan tdc, cac trd choi dan gian

B[N =

Hudéng dén ky thuat va phat trién mot s6 mén the thao mai

I

Huwéng din chuyén mén ky thuit cic mon thé thao

Suu tdm trong nudce va quoc té

Xay dung moi

v

Tai liéu tip huan chuyén mén, nghiép vu cho Hwéng din vién, Cong tac vién

Tai lidu tip hudn cho Hudng din vién huéng dan tip luyén TDTT

Tai liéu tap hudn nghiép vu cho Nhan vién ctru ho dudi nudc

Huéng dan tap thé duc bang thiét bi thé thao ngoai troi, noi cong cong

Huéng dan tiéu chi danh gid tré em biét boi, k¥ nang phong, chong dudi nurde

N WIN| -

Hudng dan k§ thuat mét s mon thé thao moi
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